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[ksy iz’kklu vkSj dksfpax foKku esa euksfoKku us rqyukRed :i ls cgqr de 

;ksxnku fn;k gSA fu;a=.k ds vkarfjd fcUnqvksa ls [ksyksa dh lQyrk ds lEcU/kksa dk 

O;ogkfjd [ksy euksfoKku ds n`f”Vdks.k ls foospu fd;k x;k gSA lkekftd lh[k 

fl)kUr ds lanHkZ esa fu;a=.k dh ewy fLFkfr dks fo’ysf”kr fd;k x;k gSA lkFk gh 

lkFk izf’k{kdksa] iz’kkldksa vkSj vuqla/kkudrkZvksa ds fy;s LFkkfir tfVyrkvksa dks iznf’kZr 

fd;k x;k gSA mudk dguk gS fd ;fn ge izf’k{k.k O;ogkj esa lq/kkj ykrs gSa vkSj 

lEHkkO;rk O;Dr djus dh ;ksX;rk esa fodkl djrs gSa rks ØhM+k ifjos’k vkSj f[kykfM+;ksa 

dh fLFkfr ds ckjs esa egRoiw.kZ lwpuk,a izkIr dj ldrs gSaA [ksy ds lanHkZ esa fu;a=.k 

fLFkfr;ksa dks fodflr djuk ykHkdkjh gksxkA Nk=ksa dh [ksy esa lQyrk vkSj mudh 

vkarfjd fu;a=.k dh fLFkfr;ksa esa egRoiw.kZ vkSj n`<+ vFkkZr~ vuqdwy lEcU/k gksrk gSA 

 

fo’ys”k.k ,oa foospuk% 

 ,sls vfHkHkkod tks lEHkkO;rk ekud ;qDr gksrs gSa rFkk tks vius 

cPpksa esa Lora=rk dh izd`fr dk fodkl djrs gSa rFkk mUgsa lg;ksx nsrs gSa 

os cPpksa esa vkarfjd fu;a=.k fLFkfr dks vf/kd fodflr djus esa l{ke 

gksrs gSaA Nk=ksa dh [ksy esa lQyrk vkSj mudh vkarfjd fu;a=.k dh 

fLFkfr;ksa esa egRoiw.kZ vkSj n`<+ vFkkZr~ vuqdwy lEcU/k gksrk gSA 

Ikks”k.k ds Izkeq[k rRo % 

 ‘kjhfjd f’k{kk ,oa dzhM+k fo’ks”kK yka;
1
 ¼2008½ us ^f’k{kkFkhZ iks”k.k* 

dks fo’ysf”kr djrs gq, dgk gS fd ijkef’kZr iks”k.k dk ‘kjhfjd Je ds 

lkFk lek;kstu gh okafNr ifj.kke iznku djrk gS A fLujsM
2
 ¼2010%1½ 

dk dFku gS fd ‘kkjhfjd f’k{kd dk ,d vPNk vkgkj fo’ks”kK gksuk vfr 

vko’;d gksrk gSA gky gh esa ok;XV fo’ks”kK ¼2010%20%40½
3
 us ;g 

ladsr fn;k gS fd dSyk;l
4
 ¼2015½ fd ‘kkjhfjd f’k{kk esa vkgkj f’k{kk 
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dks la;qDr fd;k tkuk pkfg,A xzkeh.k ;qodksa esa lqfo/kk ,oa lEiUurk ds 

vHkko ls ØhM+k esa mudk fodkl ugha gks ik jgk gSA vr,o iks”k.k foKku 

ds Kku dk izpkj&izlkj fd;k tkuk pkfg,A 

iks”k.k vkSj vH;kl % 

 mPp ‘kkjhfjd izn’kZu gsrq f[kykfM+;ksa dks iks”kd rRoksa rFkk mudh 

fof’k”Vrkvksa ds lEcU/k esa Kku gksuk vfr vko’;d gSA f[kykfM+;ksa ds 

izn’kZu dks mfpr vFkok okafNr [kk| inkFkksZa dks miyC/k djkdj mUur 

fd;k tk ldrk gSA iks”k.k rRoksa ds lEcU/k esa dqN izfrLFkkiuk,a vkt Hkh 

lR; gSa vkSj muesa cgqr de la’kks/ku dh vko’;drk gSA ,isutsyj
5
 

¼2008½ us vius vkuqHkfod v/;;u djds bl lanHkZ esa fuEu egRoiw.kZ 

rF;ksa ij izdk’k Mkyk gS& 

¼1½ fdlh ,d [kk| inkFkZ esa leqfpr iks”k.k dh lqfuf’prrk lEHko ugha 

gSA [kk| inkFkZ ls feyus okyh dSyksjh dh mi;ksfxrk ‘kjhj dks 

mi;qDr <ax ls iksf”kr djuk gSA f[kykfM+;ksa dks izksVhu ;qDr [kk| 

inkFkZ dks izkFkfedrk nsuh pkfg, D;ksafd buls ,ehuksa ,flM dh iwfrZ 

gksrh gS tSls ekal] v.Mk] eNyh] lfCt;ka] nw/k ;k nqX/k mRikn ls 

fufeZr ¼Nsuk vkSj vkblØhe vkfn½ Qyksa vkSj nkyksa ds ek/;e ls 

Hkh izksVhu vPNh ek=k esa izkIr gksrh gSA 

¼2½ dSyksjh xzg.k djus dh ek=k dks larqfyr j[kuk vko’;d gksrk gSA 

‘kkjhfjd fØ;k;sa dSyksjh xzg.k djus dh ek=k ds fu/kkZj.k esa egRo 

j[krh gSaA 

¼3½ vydksgy esa dSyksjh dh ek=k vf/kd gksrh gSA ;g vf/kd ek=k esa 

xzg.k djus ij dSUlj mRiUu djrk gS ysfdu ,d fuf’pr ek=k esa 

xzg.k djus ij ;g ,Fkjkslysjksfll esa izfro/kZu djrk gS ftlls 

‘kjhj LoLF; rFkk xBhyk gksrk gSA 

¼4½ Hkkstu esa dSyksjh mfpr otu cuk;s j[kus esa lgk;d gksrh gSA 

¼5½ pkSchl ?kaVs esa ek= ,d ckj Hkkstu xzg.k djds okafNr dSyksjh ysus 

dh vis{kk ckj&ckj FkksM+k&FkksM+k Hkkstu ysuk mfpr gSA 
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¼6½ gfM~M;ksa dks LoLFk rFkk etcwr cuk;s j[kus ds fy;s ¶yksjkbM t:jh 

gksrk gS ;g rRo N; jksdrk gSA ‘kjhj dh LoLFk voLFkk ds fy;s 

vR;Ur vko’;d gksrk gSA 

¼7½ larqfyr vkgkj ysus okyksa ds fy;s fdlh vU; [kk| inkFkZ dh 

vko’;drk ugha gksrhA efgyk f[kykfM+;ksa dks xHkkZoLFkk esa vkSj dqN 

chekfj;ksa dh fLFkfr esa vU; [kk| inkFkZ ysus pkfg,] D;ksafd ml 

voLFkk esa vk;ju vkSj Qksfyd ,flM dh deh gksrh gSA 

¼8½ ued dh vf/kd ek=k mPp jDrpki mRiUu djrh gS vr,o bls 

de ls de ek=k esa xzg.k djuk mRre gksrk gSA mRre gS fd 

vk;ksMhu ;qDr ued bLrseky fd;k tk;A 

¼d½ iks”kd rRo % 

 Hkkstu ds eq[; rRoksa esa dkcksZgkbMªsV] pchZ] izksVhu] foVkfeUl] [kfut 

yo.k vkSj ty gSaA dkcksZgkbMªsV~l] pchZ vkSj izksVhu [kk| mtkZ ds izeq[k 

Jksr gSaA blfy;s mUgsa ¼mtkZ iks”kd rRo½ dgk tkrk gSA foVkfeUl] ‘kjhj ds 

izR;sd rUrqvksa esa p;kip; dh Hkwfedk fuokZg djrs gSaA dkcZu ds vo’ks”k] 

[kfut yo.k vkSj ty vtSodh; iks”k.k rRo gSaA foVkfeu dh la;qDr ÅtkZ 

p;kip; ds fy;s vR;f/kd vko’;d gksrh gSA 

¼[k½ pchZ % 

 pchZ gekjs ‘kjhj esa VªhXyhlsjkbM~l QklQksyhihM~l vkSj dSysLVªky ds 

:i esa ik;h tkrh gSA VªhXyhlsjkbM~l Hkkstu ikpu ds dk;Z esa lg;ksx 

nsrk gSA izksVhu] dkcksZgkbMªsV QSV dh vis{kk tfVy gksrk gSA blesa dkcZu] 

gkbMªkstu vkSj vkDlhtu ds lkFk ukbVªkstu Hkh gksrk gS] dqN esa lYQj] 

QkLQksjl vkSj vk;ju gksrk gS tks rUrqvksa ds dks”Bdksa dk fuekZ.k djrk 

gSA ‘kjhj esa ik;s tkus okys lHkh butkbe izksVhu gksrs gSaA bldh 

vk/kkjHkwr lajpuk bdkb;ksa dks ,ehuks ,flM dgrs gSaA 

¼x½ foVkfeUl vkSj [kfut % 

 foVkfeUl dks nks oxksZa esa ckaVk tkrk gS tSls ty esa ?kqyu’khy vkSj 

pchZ esa ?kqyu’khy foVkfeUlA ty esa ?kqyu’khy foVkfeu esa] foVkfeu ^ch* 

dkEiysDl ,oa foVkfeu ^lh* gSA 54 izFke dksfV ds foVkfeu dks laxzfgr 

ugha fd;k tk ldrk blfy;s Hkkstu esa bUgsa fujUrj iznku fd;s tkus dh 
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vko’;drk gksrh gSA f}rh; dksfV ds foVkfeu yhoj vkSj eksVs rUrqvksa esa 

laxzfgr gksrs gSaA blfy;s bUgsa izfrfnu xzg.k djus dh vko’;drk ugha 

gksrhA bldk vFkZ ;g Hkh gS fd bUgsa vf/kd xzg.k djus esa fo’ks”k izHkko 

mRiUu gks ldrk gSA foVkfeu bZ dh deh xEHkhj chekfj;ksa] tfVy 

chekfj;ksa ;gka rd fd e`R;q dk dkj.k cu ldrh gSA foVkfeu dh 

lkekU; nSfud vko’;drk fHkUu&fHkUu [kk|ksa ds }kjk vklkuh ls iwjh dh 

tk ldrh gSA pchZ] dkcksZgkbMªsV~l vkSj izksVhu okys Hkkstuksa esa foVkfeUl 

gksrh gSA gjh iRrsnkj lfCt;ka vR;f/kd foVkfeUl iznku djrh gSaA vr% 

f[kykfM+;ksa dks izpqj ek=k esa ysuh pkfg,A 

 [kfut rRo ¼fefujYl½ vtSodh; ;kSfxd ¼dEikm.M½ tks ‘kjhj esa 

de ek=k esa ik;k tkrk gSA ;g ‘kkjhfjd izdk;ksZa ds fy;s vko’;d gksrk 

gSA dSfY’k;e] QkLQksjl] iksVsf’k;e] lksfM;e vk;ju vkSj vk;ksMkbM vkfn 

dqN izeq[k egRoiw.kZ [kfut inkFkZ gSa ftudh ‘kjhj dks fo’ks”k vko’;drk 

gksrh gSA lkekU;r% [kk| inkFkksZa esa mi;qZDr [kfut rRo ik;s tkrs gSa] 

mnkgj.kkFkZ nw/k esa dSfY’k;e] lw[ks Qyksa esa iksVsf’k;e] ekal ,oa ikyd 

vkfn gjh lfCt;k¡ vk;ju iznku djrs gSaA 

¼?k½ Hkkstu vko’;drk,a % 

 Hkkstu dh ek=k O;fDr dh mtkZ dh vko’;drk ds vuq:i fu/kkZfjr 

gksrh gSA mtkZ vko’;drk;sa eq[;r% ¼1½ rhoz fodkl ds le;] ¼2½ vk;q] 

¼3½ fØ;kdyki ls tqM+h gSA rhoz ‘kkjhfjd fodkl ds o”kZ esa ¼yM+dksa ds 

fy;s 12 ls 22 o”kZ vkSj yM+fd;ksa ds fy;s 12 ls 18 o”kZ½ izfrfnu dh 

[kk| vko’;drk esa Øfed o`f) gksrh gSA f[kykfM+;ksa ,oa lkekU; yksxksa esa 

Hkkstu dh vko’;drkvks a esa izeq[k varj dSyksjh [kpZ ds dkj.k gSA 

f[kykfM+;ksa dks bldh vf/kd vko’;drk gksrh gSA lkekU;r% ;g er O;Dr 

fd;k tkrk gS fd rhu ;k vf/kd ckj izfrfnu Hkkstu djus ij ;k rks 

dksbZ izHkko ugha gksxk ;k p;kip; esa ykHkdkjh gksxkA f[kykfM+;ksa ds fy;s 

izfrfnu 5000 ls 6000 dSyksjh dh vko’;drk gksrh gSA mUgsa fnu esa 

izfrfnu ik¡p ckj Hkkstu xzg.k djuk pkfg, ¼igyk uk’rk 1050 dSyksjh 

ls ;qDr] nwljk uk’rk 700 dSykSjh ls ;qDr] yap 1350 dSyksjh ls ;qDr] 
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fMuj 1150 dSyksjh ls ;qDr vkSj LusDl ¼tyiku½ 750 dSyksjh½ ;qDr 

djuk pkfg,A 

¼M½ [ksy ds iwoZ fy;k tkus okyk Hkkstu % 

 [ksy ds iwoZ fy;s tkus okys [kk| inkFkksZa esa dkcksZgkbMªsV~l izeq[k gksrs 

gSa] ijUrq mUgsa Hkh izfrLi/kkZ vkjEHk gksus ds <kbZ ?k.Vs ds vUnj gh ysuk 

pkfg,] D;ksafd os vklkuh ls ip tkrs gSa vkSj [kwu esa Xywdkst ds okafNr 

Lrj dks cuk;s j[krs gSaA nw/k] twl] Qy] eNyh vkSj mcyh gqbZ lfCt;ka 

dqN fuf’pr ek=k esa yh tk ldrh gSaA 

¼p½ ÅtkZ [kir % 

 ;fn mtkZ [kpZ dSyksjh xzg.k djus ls de gks rks ‘kkjhfjd otu esa 

o`f) gksrh gSA if’peh nqfu;k ds vf/kdka’k yksx bl leL;k ls xzflr gSa] 

D;ksafd os U;wure ‘kkjhfjd dk;Z djrs gSa rFkk dSyksjh vf/kd ysrs gSaA 

izf’k{k.k n’kk vkSj f[kykM+h dh vk;q % 

 ukStoku f[kykfM+;ksa dks Hkfo”; ds izn’kZu ds fy;s vk/kkj rS;kj djus 

gsrq ,d izf’k{k.k pØ dh vof/k lkekU;r% 12 eghus j[kh tkrh gSA 

euksoSKkfud vkSj ‘kkjhfjd :i ls ;qok f[kykM+h xgu] fof’k”V] izf’k{k.kksa 

dks ogu ugha dj ldrk D;ksafd fu;er% de pØ ¼’kkVZj lkbfdy½ esa ;s 

izf’k{k.k fn;s tkrs gSa dsoy os ukStoku f[kykM+h tks mPp izf’k{k.k Lrj 

j[krs gksa mnkgj.kkFkZ ftEukLVkSj Lohej gh de izf’k{k.k pØ ds ruko dks 

Qsad ldrs gSaA 

 izf’k{k.k pØ esa iz;qDr lk/ku vkSj izfof/k izf’k{k.k pØ dh vof/k ls 

fu/kkZfjr gksrh gSA ;fn fof’k”V lk/ku vkSj izfof/k dk mi;ksx fd;k tk; 

rks izf’k{k.k xgu vkSj fof’k”V gksrk gS vkSj ifj.kker% izf’k{k.k pØ NksVk 

gksrk gSA yEch vof/k ds pØ esa izf’k{k.k ds nkSjku lkekU; lk/ku vkSj 

izfof/k;ka viuk;h tkrh gSaA 

 rS;kjh dky de ls 6 lIrkg vkSj vf/kdre 7 eghus dk gksrk gSA 

6 lIrkg ls de vof/k lEHko ugha gks ikrh] D;ksafd blls de le; esa 

vk/kkj esa lq/kkj lEHkkfor ugha gksrkA rS;kjh dky ¼izhijsVjh ihfj;M½ dks 

izHkkfor djus esa izf’k{k.k pØ dh vof/k] rS;kjh dky esa iz;qDr fd;s x;s 
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lk/ku vkSj izfof/k;ka ØhM+k dh izd`fr] f[kykM+h dh vk;q vkSj mlds 

izf’k{k.k dh fLFkfr rFkk izf’k{k.k pØ dk mn~ns’; egRoiw.kZ gksrk gSA 

 izfrLi/kkZ esa fot; ds fy;s gh dM+k izf’k{k.k fn;k tkrk gSA ;fn 

izfrLi/kkZ ds iwoZ ;k ckn esa vPNk izn’kZu fd;k x;k rks mldh dksbZ 

mi;ksfxrk ugha gksrhA izf’k{kd dh vk/kkjHkwr leL;k ;g gksrh gS fd og 

f[kykM+h dks ,d fuf’pr le; esa mlds loksZRre izn’kZu ds ;ksX; cuk;sA 

blfy;s le;c) fl)kUrksa ds vk/kkj ij izf’k{k.k fu;ksftr fd;k tkuk 

pkfg,A le;c) fLFkfr] mPp izn’kZu] izf’k{k.k Lrj esa f[kykM+h ds fy;s 

cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA 

 izf’k{k.k pØ esa rhu fHkUu&fHkUu fLFkfr;ksa esa loksZPp Lo:i dk 

fodkl fufgr gksrk gSA igyh fLFkfr dks vk/kkj fuekZ.k dh fLFkfr dgrs 

gSaA izFke fLFkfr esa fofHkUu izn’kZu dkjdksa dks ,d ds ckn ,d iqu% 

fodflr fd;k tkrk gS ;k ,d fuf’pr Øe esa fd;k tkrk gSA nwljs ‘kCnksa 

esa izf’k{k.k dh n’kk dks iqu% fodflr fd;k tkrk gSA 

 Vªsfuax n’kk ds mPp Lrj ls gh f[kykM+h ØhM+k esa loksZRre izn’kZu 

djus ds ;ksX; ugha gksrk vfirq blesa dbZ fØ;k;sa lfEefyr gksrh gSaA 

nqHkkZX;o’k ,d ckj xzkg~; fd;k x;k loksZPp Lo:i yEcs le; rd cuk;s 

ugha j[kk tk ldrk D;ksafd blds fy;s iznku fd;k tkus okyk izf’k{k.k 

cgqr gh fof’k”V vkSj ,dhd`r gksrk gS ftls yEcs le; rd ugha fn;k tk 

ldrkA 

lanHkZ 
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